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La covid face a la grippe espagnole

D'un virus a lautre

urant les huit
premieres
semaines de 2023

pres de 200 000 personnes
sont mortes dans le
monde victimes de la
covid. La pandémie n’a
rien d’une maladie
comme les autres. Le
Comité d’urgence du
Reéglement sanitaire
international concernant
le coronavirus 2019
(Covid-19) a tenu le
vendredi 27 janvier 2023
une rencontre au cours de
laquelle le directeur
général de ’'OMS a
souscrit aux conseils
donnés par le comité et
considére que
I’événement continue de
constituer une urgence de

santé publique de portée
internationale.

Ce Siecle entend
aujourd’hui aborder le
dossier sous un angle
différent du désormais
sempiternel « Je suis
contre, je suis pour la
vaccination » Au lieu de
prolonger des débats

stériles, de faire appel a
Facebook ou a
Nostradamus nous livrons
a nos lecteurs une réalité
concréte et indiscutable:
celle qu’ont vécue nos
parents et grand-parents
en 1918. Pas trés
différente d’aujourd’hui.
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Pour tromper 1’opinion publique

L'information manipulée

ans cinq numéros de

Ce Siecle sera
publiée la remarquable
enquéte réalisée par
Andréa Duffour sur I’art
politique de 1’utilisation
de I’information
manipulée. Le contenu
de ces affirmations ne
doit rien au
complotisme ambiant.
La plupart des personnes
de référence sont
connues et les faits
dénoncés ont été diment
vérifés tout on long de
ces trente dernieres
années par des
journalistes spécialisés.
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par JORJE PoL

Rechercher partout et
sans cesse la vérite...
Ce Siecle s est fixé sans
ambiguité un objectif
auquel il ne dérogera
pas. Tous les
négationnistes, les
complotistes les
faussaires, les illettrés
qui pullulent dans les
égoiits des réseaux
sociaux devraient étre
réduits au silence. Les
bisounours vont

s 'insurger. Et la
tolérance? Sacha
Guitry disait

qu’il y a des maisons
pour ¢a. L’Histoire a
démontré que les
intolérants parvenus au
pouvoir éliminaient
ceux dont le laxisme ne
leur avait opposé
aucune barriere.

Le respect exigé pour
soi-méme passe
d’abord par le respect
des autres. Les
mensonges - infligés a
des gens mal informés,
a des masses n’ayant
pas toujours la capacité
de distinguer le vrai du
faux - ont besoin pour
pulluler du silence de
lindifférence.

Alors pour les contrer
faisons du bruit et
crions bien fort au
danger.

Caramba! encore raté.

UNE PUBLICATION
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A un siecle de distance deux pandémies

Virus covid-19

par ANTOINE GESSLER

arement un fait de portée
R‘mondiale n’aura autant divisé

es société. Des manifestations
contre le port du masque obligatoire,
contre le confinement, contre la
vaccination ont éclaté... Le Covid-19
en plus de tuer quelque 7 millions de
personnes aura déchiré jusqu’aux
liens familiaux. Mis en piéces des
amitiés jusque 1a indéfectibles. Les
poubelles des réseaux sociaux ont
largement déversé leurs ordures.
Des inconnus mués en grands ténors
de la société civile y sont allés de
leurs commentaires, avec
acharnement parfois souvent
haineux. Avant de se faire rattraper

par la réalité et de se faire tuer par
«la petite grippe ». Ile ont assumé
leur choix de tragique manicre. Les
conseils frelatés pour se préserver de
la maladie ont rempli des articles a
longueur d’internet. Jusqu’au
président américain Donald Trump
qui suggérait a ses concitoyens de
boire de I’eau de javel. Il n’eut pas
recours a cette méthode lors de sa
contamination. Tout au contraire il
mobilisa pour se soigner les
recherches les plus pointues de son
service de santé.

La pandémie quitte la sphére
médicale pour agiter le landernau
politique. En 2020, errances dans les

milieux gouvernants comme dans les
masses populaires. Plus personne ne
savait que croire que proposer.
Comment a titre de référence
réagirent a la grippe espagnole les
gouvenements de juillet 1918 alors
encore confrontés - jusqu’en
novembre - aux horreurs de la
Premiére Guerre mondiale? Ce
Siecle a voulu le savoir et a fait un
saut de prés d’un si¢cle dans
I’histoire. En relisant les journaux de
I’époque et en comparanr avec la
presse de notre temps on découvre de
drole de choses... Comme quoi les
ages se suivent et bizarrement se
ressemblent
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tuent des millions de victimes

FEUILLE D’AVIS DU
VALAIS
Juillet 1918

espagnole » qui a fait son apparition

dans notre pays, il y a quelques
semaines, apres avoir envahi un certain
nombre d’Etats de I’Europe, est maintenant
¢clairci, et il parait a peu pres hors de doute
que nous nous trouvons en présence d’une
épidémie d’influenza, dont la marche et les
manifestations cliniques se rapprochent
beaucoup de celles de la grande pandémie de
1889-1894. Les bruits qui ont cours dans le
public, et suivant lesquelles il s’agirait de la
peste, du choléra ou du thyphus
exanthématique, n’ont pas le moindre
fondement.

I e mystere dont s’entourait la « grippe

Les faits recueillis jusqu'a ce jour nous
montrent que, dans la grande majorité des
cas, la maladie reste bénigne et que traitée
comme il convient, elle guérit en quelques
jours ; elle peut cependant prendre aussi un
caractere grave, et ’on a dé¢ja da enregistrer
malheureusement un certain nombre de
déces dus le plus souvent a des
complications pulmonaires. La maladie peut
aussi se prolonger par le fait de récidives ou
de séquelles diverses, et il arrive aussi
fréquemment que certaines affections déja
existantes regoivent de I’influenza comme
un coup de fouet, qui leur fait prendre
subitement une allure aigué et parfois
mortelle. Toutes les personnes atteintes de
I’influenza devront par conséquent se
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La pandémie de COVID-19
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=, CENTRE D'ETUDES
STRATEGIQUES DE L’AFRIQUE

" =P Premiére vague
f . (mars - a0ttt 1918)

=¥ Deuxieme vague
Q (ot - dec. 1918)

=¥ Troisiéme vague
77 (jan. -juil. 1919)

Entre 1918 et 2019 les zones touchées suivent a peu pres
les mémes trajets. En 1918 il a été établi que la pandémie a
éclaté sur des bases militaires de 'Etat du Kansas aux
Etats-Unis. L’épidémie du XXI siecle trouve son origine en
Chine.

Aujourd’hui comme hier les infirmiéres sont au front,
assumant une part essentielle de ’efficacité du systéme de
sante

Trajectoire de la grippe espagnole dans le monde

DR

A partir de la documentatin disponible de Patterson et Pyle ; Kolata

Aujourd’hui comme hier il a fallu du temps pour
comprendre ce qui arrivait et adapter une stratégie de
combat

1918 - De 20 et 50 millions de morts

2026 - + de 7 millions de morts
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Une image désormais familiére. or

soumettre a un traitement approprié jusqu’a
compléte guérison ; cette précaution
s’impose tout particuliérement a celles aussi
qui se trouvent déja en puissance d’une
autre maladie.

Les germes infectieux se rencontrent surtout
dans les crachats des malades et dans leurs
mucosités nasales et pharyngiennes ; ils se
propagent le plus souvent directement
d’individu a individu. La contamination se
fait probablement par I’intermédiaire des
gouttelettes liquides que le malade répand
autour de lui en toussant, en crachant, et
méme en parlant, et qui sont ensuite
inspirées par les personnes placées a sa
proximité immédiate. On comprend aussi
que, dans ces conditions, les germes
infectieux puissent se rencontrer dans les
mouchoirs de poche et autres articles de
toilette souillés par les crachats et les
mucosités des malades, et qu’il puisse en
étre de méme des ustensiles de cuisine
utilisés par eux. Tous ces objets devront étre

manipulés avec beaucoup de prudence et
devront étre lavés a 1’eau bouillante avant
d’étre utilisés a nouveau.

Etant donné I’extréme diffusion de la
maladie et les multiples possibilités de
contamination qui en résultent, sa
prévention est trés malaisée ; le meilleur
moyen de s’en préserver consiste a observer
une hygiéne buccale minutieuse et a user
largement des gargarismes antiseptiques.
Les individus agés débilités, prédisposés ou
déja atteints d’une autre affection devront
s’abstenir de tout rapport avec les malades
atteints d’influenza.

Les mesures de désinfection, telles qu’on
les utilise dans les autres maladies
épidémiques sont, dans I’influenza, d’une
application difficile et d’une efficacité tres
douteuse, étant donné que la propagation de
I’infection se fait surtout, comme nous
I’avons dit, par contamination directe
d’individu a individu ; on pourra donc y
renoncer. Il en est de méme de I’isolement
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Un argument publicitaire. br

des malades ; celui-ci devra étre réservé aux
cas d’influenza qui se produisent dans les
établissements fermés. Les visites faites aux
malades, notamment dans les hopitaux,
devront étre réduites au strict indispensable.
Enfin, il sera prudent d’interdire, aussi
longtemps que durera I’épidémie, les
réunions, les représentations théatrales,
cinématographiques, et autres, les
réjouissances publiques et, d’'une maniére
générale, tout ce qui peut entrainer de
grands rassemblements d’individus sur un
méme point ou dans un méme lieu.

Communiqué du service fédéral
d’hygi¢ne

LA GRIPPE EN VALAIS
Un certain nombre de cas de grippe se sont
déclarés ces derniers jours dans le canton,
lesquels sont évidemment en relation avec
I’épidémie qui depuis un mois, sévit parmi
les troupes en service et qui, dans la

derniére semaine de juin, s’est étendue
¢galement a la population civile de quelques
localités, telles que Zurich, Winterthour,
Berne, Chateau-d’Oex, le Rheinfeld, etc. Si
I’épidémie devait se propager chez nous,
nous la verrions sans doute se comporter
comme partout ailleurs : s’étendre
rapidement, faire beaucoup de malades, et
rester, somme toute assez bénigne.

Les quelques déces survenus derniérement
dans les troupes de la mobilisation ont pu
impressionner péniblement le public ; il
n’en reste pas moins que relativement au
grand nombre des cas observés, la mortalité
est en réalité minime et qu’il n’y a pas lieu
de se frapper.

De la fiévre, des maux de téte, de
I’abattement, des douleurs dans les
membres, de la courbature, un peu de
catarrhe pharingée et souvent de
I’inflammation des voies respiratoires, tels
sont les symptdmes signalés, qui sont ceux
que nous retrouvons dans toutes les
infections grippales. Caractérisée par
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Un effort collectif ou une pression insupportable? pr

I’invasion brutale des symptdmes morbides,
I’épidémie actuelle se distingue en outre par
sa diffusion extrémement rapide dans les
collectivités ou elle a pris pied, frappant,
d’aprés le Dr Silberschmid, en 2 ou 3 jours
le 50 % des ouvriers d’une fabrique, dans
une école 27 éléves sur 40, dans une unité
de troupe la moitié de I’effectif.

Il s’agit évidemment d’une épidémie qui se
propage surtout par le contact direct
d’homme a homme.

Le nombre considérable des personnes
atteintes en méme temps, la rapidité
d’extension de I’épidémie rendent illusoire
tout essai de circonscrire un foyer par la
pratique de I’isolement, tel qu’il est
appliqué dans la typhoide et la scarlatine.
S’il ne peut guere étre question d’une
prophylaxie générale, il y a quelques regles
de préservation personnelle qu’il sera
prudent d’observer.

On s’abstiendra de faire chez les malades
des visites qui ne seraient pas absolument
indispensables, régle de conduite a laquelle
il colitera peu de se conformer, puisque le
plus souvent en 4 ou 5 jours, la maladie
évolue vers la guérison. On réduira autant
que possible la fréquentation des lieux de

réunions publiques ou I’on aurait
naturellement toutes les chances de se
retrouver en contact avec des personnes en
période d’incubation ou de convalescence,
ou avec des malades 1égérement atteints
mais tout de méme contagieux.

On fera usage de gargarismes antiseptiques
(solution de borax, 1 pointe de couteau
dans un verre d’eau ; solution
d’hypermanganate de potasse a 1 pour
mille ; avec la solution physiologique (1
pointe de couteau de sel de cuisine pour un
verre d’eau). On recommande encore de
sucer des pastilles contre I’angine (formitrol
etc.) et d’introduire dans les narines de la
vaseline boriquée.

D¢s le début de la maladie, le moyen le plus
str est de garder le lit et de consulter un
médecin (et non pas une sage-femme ou le
mege, ce qu’il n’est pas superflu de
préciser). Les soins du médecin seront
absolument indispensables, si le malade est
un vieillard ou une personne débilitée.

Les cas qui présenteraient un caractere de
gravité plus marquée seront isolés comme
étant susceptibles de provoquer des
contaminations plus dangereuses ; pour
ceux-la, on pratiquera, si possible, la
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Le masque ou la prison... Un choix sans compromis. or

désinfection apres guérison, de la
chambre du malade. Les convalescents,
pour éviter une rechute, garderont la
chambre jusqu’a complet rétablissement
et, sachant qu’ils peuvent étre des agents
de contagion, éviteront de reprendre
prématurément des occupations les
mettant en rapport avec le public.

Les commissions de salubrité publique
voudront bien, pour le cas ou le médecin
n’aurait pas été appelé, signaler au
Département les cas qui se produiraient
dans leur commune.

Service sanitaire cantonal
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DEFENSE DU FRANCAIS

BULLETIN EDITE PAR LA SECTION SUISSE DE L'UNION DE LA PRESSE FRANCOPHONE

Case postale 287, 2002 Neuchditel 2 - www.francophonie.ch -

Parait douze fois par an.

Prix de I'abonnement : CHF 40.- (€ 40.00). IBAN : CH62 3000 0001 1000 3056 2.

CH 30.- par courriel

L'usage permanent d'un langage anglicisé & 1"excés, relayé complaisamment par la publicité et les médias,
contribue & congestionner gravement la langue frangaise. Un tel gavage de brouet «yankees provoque la nausée.

« Rating»

De I'anglais #o rafe «évaluer, estimer», ¢e mot comporte
plusieurs sens: a) Mar. Indice exprimé en métres ou pieds
répartissant les voiliers ou yachts en plusicurs classes, d apris
leurs caractéristiques techniques. Indice de performance
Jauge. b) Indice qui classe les entreprises en fonction de leur
solvabilité. «) Banque: notation (d’un fonctionnaire); cote d une
obligation. ) Aux Etats-Unis: indice d"écoute.

Pour les francophones: fvaliwation, estimation, apprécialion,
neation, classement, cote, indice, échelon.

(Defense du frangais, n® 485, ffvrier 2007)

Résilier, résigner

La paronymie de ces deux verbes est souvent source de
confusion comme dans cette phrase relevée dans un périodique
francais: = Aprés la mon de son pére, il résilic ses charges et se
refire dans ses terrcs. »

Réfsilier ¢'est mettre fin & un acte, un contrat, par la volonté
des parties ou suite & un événement fortuit: résilier un bail.

Résigner signifie abandonner volontairement une fonction.,
un office, une charge; 5 en démettre.

La phrase correcte est donc © « [l résigne ses charges ... »

(Defense du frangais, n® 485, ffvrier 2007)

« Slow up»

Une association romande invite le public & une journée de
découverte curieusement appelée slow up... sans préciser si les
inscriptions en langue francaise sont admises.

Enanglais to slow wp signific « ralentir » (lc mouvement, ke pas,
I"allurc). Les participants, qu'on peut supposcr francophoncs,
comprendront que ce terme désigne une marche, une marche
populaire, une promenade, une balade 3 allure modérée. Peut-
&tre comprendront-ils aussi que les organisatears de cette
manifestation ne pouvaient faire autrement que de céder 4 la
mode langagiére de 1"anglo-américain, langue toute parée du
prestige de la modernité.

(Defenze di frampais, n® 485, vrier 2007)

« Stop-over»

En anglais: fo stop over « faire escale ». Ce terme d’aviation
désigne "arrét volontairement prolongé d’un voyageur & un
point quelconque du parcours. Au cas oil I'usage du frangais
ne poscrait pas trop de probléme de prononciation & un public
francophone, on peut suggérer: halle, escale aérienne, arrét
velentaire ou libre, escale prolongée.

(D fense du frangais, n® 485, ffvrier 2007}

Tant qu'a faire

Cetie locution controversée signifie «au point ol 'on en est;
puisquil faut le faire; si I'on va jusqu’d; aprés touts. Elle est
généralement considérde comme populaire et négligée. =11 est
incorrect d employer iant qgu'a faire, il faut dire & fanf faire, & ani
Juire que de » (Larousse du XX" s

« A tant faire quee de le rencontrer, jaime mieux quil me voie
auirement = (Coletic).

Cependant I"expression correcte i fanf faire gue de. lourde et pen
élégante, est de plus en plus abandonnée pour ka forme ranr gu'a
Jaire qui, bien que déconscillée. peat ére considérée aujourd hu
comme admise par I'usage, en tout cas dans "emploi oral.

Alors, tant qui faire, mieux vaut 1"adopter.

(D fense du frangais, n® 485, ffvrier 2007}

«Vigilant a»

Dans le métro parisien, on peut lire cetie mise en garde contre
les pickpockets (en frangais : voleurs & la tire) : « Soyez vigilants!
& vos effets personnels. »

La vigilance désigne un état de wveille, une surveillance
attentive. L'adjectif wigiland signific attentif, qui veille avec
soin, qui se fait avec un soin soutenu, une attention active:
une garde vigilante; des soins vigilants. MNe peut s‘employer
qu’absolument. (est une emeur de faire suivre cet adjectif
d’une préposition (&, sur, pour). Il faut dire: = Soyez attentifs &
vos cffets personnels». . et & la syntaxe.

(D fense di frangais, n® 485, ffvrier 2007}
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Avertissement

Ce Siecle est un périodique totalement indépendant
des partis politiques, des groupes confessionnels, des
pressions publicitaires, des lobbyistes et autres
influenceurs. Alors pourquoi diffuser cette pétition?
Sans rétribution...

- Elle est rédigée par les milieux professionnels
concernes.

- Elle s’adresse a nous tous en tant que citoyens.

- Les questions soulévent des probléemes dont
pourront patir nos descendants.

- Les pays européens voisins déplorent les mémes
lacunes qui oberent la qualité de la médecine.

- Elleentend lutter contre les difficultés de
recrutement et contre I’ augmentation des déserts
meédicaux.

Pour que chacun puisse se faire sa propre idée nous
publions le texte de lancement en fac-similé.
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Nous remercions la population, les patients et tous les parte-
naires du domaine de la santé valaisan et suisse de leur soutien
important et indispensable pour cette pétition !

Signer en ligne >

www.smvs.ch

Pétition pour des soins
médicaux amhulatoires
de qualité pour tous

PETITION ADRESSEE AU GRAND CONSEIL
ET AU CONSEIL D'ETAT DU VALAIS

Instaurer des mesures concreétes
contre la pénurie de médecins,
de personnel soignant et paramédical !

Plus de flexihilite — moins de
régulations inutiles et nocives !

Pour un traitement équitable de tous
les partenaires du systéme sanitaire !

Pour des collaborations constructives
au lieu de blocages dangereux !
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* SMVS / VSAG
Société Médicale du Valais
Walliser Arztegesellschaft

Sion, le 11.2.2023

COMMUNIQUE DE PRESSE : La Société Médicale du Valais (SMVS) lance une
Pétition pour des soins médicaux ambulatoires de qualité pour tous

Diverses décisions politiques, tarifaires et sociétales ont conduit ces derniéres années 3 une mise en
danger de la prise en charge médicale dans le canton du Valais. Malheureusement, les multipies
appels, mises en garde et propositions faites par la Société Médicale du Valais (SMVS) ont été
largement ignorés a ce jour. Pire, les caisses-maladie valaisannes et suisses continuent de bloguer des
adaptations tarifaires indispensables et urgentes.

Aujourd’hui, nous assistons & une dégradation critique de la prise en charge des patients et les

signaux d’alarme se multiplient :

- Des délais d’attente de plus en plus longs pour les patients, des cabinets de médecins généralistes
et de spécialistes surchargés dont la reléve n’est pas assurée, des patients qui ne trouvent pas de
médecin de famille, des salles d’opération fermées pour manque de personnel et des urgences
surchargées reflétent la pénurie de personnel 3 différents niveaux.

— D’autre part, de plus en plus de contraintes administratives et des régulations politiques
contraignantes — soi-disant contréles de qualité, surveillance des patients et des prestataires de
soins de plus en plus poussée, limitations de la liberté de choix du médecin et des traitements -
rendent de plus en plus difficile de prendre en charge de facon adéquate les patients.

- Une diminution du temps disponible pour une prise en charge adéquate des patients couplée 2
une augmentation des contraintes administratives conduit paradoxalement 3 une augmentation
de codts de la santé inutiles ! Les conditions-cadres nécessaires a un fonctionnement du systéme
sanitaire optimal et en réseau se dégradent aussi, notamment du fait que les caisses-maladie par
leur politique de blocage des négociations et des tarifs, mettent & mal les structures privées et
indépendantes non-subventionnées.

Afin de sortir de la situation critique actuelle, un changement de culture de fonds s’'impose et des
mesures de correction urgentes doivent &tre prises. Alors que des gréves de médecins et du personnel
soignant ont ébranlé différents pays voisins, la SMVS ne souhaite pas prétériter par de telles mesures
les patients qui souffrent déja de la situation actuelle.

En lieu et place, la Société Médicale du Valais (SMVS) lance 3 I'attention du Grand Conseil et du Conseil
d’Etat Valaisan cette Pétition pour garantir des soins médicaux ambulatoires de qualité pour tous.

Par cette pétition nous demandons au Grand Conseil et au Conseil d’Etat du canton du Valais de
mettre en route dés 2023 les mesures concrétes suivantes contre la pénurie de médecins, de
personnel soignant et paramédical :

1) PLUS DE FLEXIBILITE — MOINS DE REGULATIONS INUTILES ET NOCIVES !

Promouvoir une formation basée sur les compétences des médecins, des assistantes médicales et
des professionnels de la santé. Pour cela, entre autres :

e Intervenir pour I'arrét du numerus clausus pour la formation des médecins.

e Régler la rémunération des psychothérapeutes en formation.

Avenue de France 8 - 1950 Sion « Tél. 027 203 60 40 « Fax 027 203 60 42 smv@hin.ch « www.smvs.ch

e Exiger des autorisations de pratiques exceptionnelles au niveau fédéral pour le personnel soignant
étranger qualifié (médecins, infirmiers et autres prestataires) en cas de pénurie avérée.

e Garantir les ressources nécessaires et l'accéds aux domaines de la digitalisation,
cybersécurité et télémédecine pour tous les professionnels de la santé en Valais.

2) POUR UN TRAITEMENT EQUITABLE DE TOUS LES PARTENAIRES DU SYSTEME SANITAIRE !

Créer des conditions-cadres égalitaires pour le domaine de la santé public et privé/indépendant

(PME).

e Instaurer des adaptations tarifaires en tenant compte de I'augmentation des co(its salariaux, du
renchérissement et des colts administratifs de fagon équitable dans le domaine public et privé !

e Fixer la valeur du point TARMED applicable aux médecins extrahospitaliers a une valeur au moins
égale a celle appliquée au secteur hospitalier — pour assurer la reléve médicale ambulatoire en
Valais !

e Grace a I'adaptation des conditions-cadres, permettre aux médecins valaisans de travailler moips
de 50 h par semaine ou a temps partiel dans de bonnes conditions. o

3) POUR DES COLLABORATIONS CONSTRUCTIVES AU LIEU DE BLOCAGES DANGEREUX !

Garantir des ressources et moyens suffisants pour la santé de notre population par un changement

de culture : passer d’une politique des colits de la santé & une véritable politique de la santé durable.

e Economiser en soutenant des projets de santé régionaux et la prévention.

e Changer la politique dans la collecte, la gestion, I'évaluation et I'application des données, par une
approche critique et interprofessionnelle, par une culture du partenariat et de feed-back continu
entre les fournisseurs des données et leurs utilisateurs — en bref : promouvoir la littératie des
données.

o Exiger des assurances-maladie qu’elles soutiennent des projets innovants de
réseaux entre prestataires régionaux et patients.

Nous remercions la population, les patients et tous les partenaires du domaine de la santé valaisans et
suisses de leur soutien important et indispensable pour cette pétition ! La pétition peut également
étre signée par des personnes sans droit de vote en Suisse ainsi que par des personnes habitant hors
canton.

La signature de la pétition peut se faire directement sur le site de la SMVS (www.smvs.ch). L'affiche
et le formulaire papier peuvent étre téléchargés sur le site de la SMVS. Les formulaires seront aussi
disponibles dans les cabinets médicaux valaisans et auprés de différents partenaires qui soutiennent
cette pétition comme I'ARAM (Association Romande des Assistantes Médicales), I'ASI - VS
(Association Suisse des infirmiéres/infirmiers, Section VS), 'OWAeG (Société Médicale du Haut-
Valais), OPV (Association des physiothérapeutes du Haut-Valais), APVs (Association des
Psychologues du Valais).

Pour toute question complémentaire, nous nous tenons volontiers a votre disposition :

Dr med. Monique Lehky Hagen ;
executive MBA focus healthcare, Présidente de la SMVS — Tél. 076 417 67 19

Me Dominique Sierro
Secrétaire général SMVS, Avocat et notaire, Master en économie de la santé — Tél. 079 293 54 44

Avenue de France 8 - 1950 Sion « Tél. 027 203 60 40 « Fax 027 203 60 42 « smv@hin.ch « www.smvs.ch
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A Martigny une exposition exceptionnelle

William Turner peintre

par ANTOINE GESSLER

harniére entre le

romantisme et

I’impressionnisme le
peintre anglais William Turner
de son vivant jusqu’a nos jours
a connu un succes jamais
démenti. La fondation Pierre
Gianadda a Martigny en Valais
expose jusqu’au 23 juin sous le
titre The Sun is God un
florilege de son oeuvre.
N¢ a Londres en 1775 et mort
enl1851 Turner est un membre
reconnu de la Royal Academy
of Arts. L’homme fréquente
I’aristocratie, visite les bordels
et nourrit son inspiration par
ses nombreux voyages. « La
renommeée dont il jouit ne lui
épargne pas toutefois les
éventuelles railleries du public
ou les sarcasmes de
I’establishment » A la mort de
son pere, trés affecté, Turner
s’isole et devient dépressif. Sa
vie change lorsqu’ il rencontre
Mme Booth, propriétaire d’une
pension de famille en bord de
mer. Il visite la France, I’Italie,
la Suisse, les Pays-Bas, la
Belgique, Vienne et Prague.
Des paysages parcourus, il
remene des images, des
perceptions géographiques et
des impressions variées. Turner
pratiqua différentes techniques.
De la gravure, de I’aquarelle et
de la peinture. De chacune il
conserve ’essentiel. I1
amalgame la douceur
transparente des couleurs avec
la vigueur de noirs obscures.

Des mers déchainées
malmenant les navires
cotoient des embarcations
glissant sur le calme d’un
flot étale. La féérie d’une
lune de l1égende contraste
avec le réalisme d’un
naufrage. Le passé et le
présent se rencontrent dans
le tableau intitulé « Le

Copy;riéht Tate Gal]l]léry

dernier voyage du
Témérairey, la mise a mort
d’un voilier vétéran des
guerres napoléoniennes
emmené vers sa destruction
par un remorqueur a
vapeur. Si Turner est un
homme de son siécle son
oeuvre lui assure une
éternité certaine.
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a la fondation Pierre Gianadda

Copyright Tate Gallery

AU cinéma

Myr. Turner est un film
britannique écrit et réalisé par
Mike Leigh, sorti en 2014. 11
retrace les 25 dernicres années
de la vie du peintre
britannique. Ce long-métrage
été présenté en compétition au
67° Festival de Cannes ou
Timothy Spall - qui incarne
Turner a I’écran- a recu le
Prix d'interprétation
masculine. PS
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Quand la manipulation de 1’opinion biaise

par ANDREA DUFFOUR

e role des médias
dans les conflits
armés. Quels médias

pour la paix? Tels ont été
les thémes du colloque
organis¢ les 15 et 16
octobre 2022 a Soleure sous
I’égide des mouvements
GIPRI, Alba Suiza,
Schweizerische
Friedensbewegung et de

I’ Association Suisse-Cuba.
Une brochette de dix
géopoliticiennes et
géopoliticiens documentés
ont esquissé pour la
centaine de personnes
présentes le décor
médiatique et géopolitique
actuel. Au centre du débat:
la désinformation ciblée par
la presse, la télévision, la
radio, les médias
numeériques et les réseaux
sociaux au service du
capital financier et du
complexe militaro-
industriel.

Media is not your
friend !

Journaliste d’investigation a
I’agence MintPressNews,
Alan MacLeod a résumé ses
proches recherches. Il en
ressort ainsi que Facebook,

oy :‘:
R

Un autre regard sur I'actualité.

TikTok, Google et Twitter
ont recruté ces dernicres
années des centaines
d’anciens collaborateurs de
la CIA, de la National
Security Agency, du FBI et
de ’OTAN. Ces réseaux
veillent a ce que les
journalistes indépendants
qui s’écartent du narratif de
I’OTAN soient exclus des
plates-formes en ligne et
que leurs comptes PayPal
soient bloqués.

« Nous autres en Occident
aimons penser que nous
vivons dans une société
pluraliste ou tous les points
de vue sont exprimés et que
la « propagande » existe
essentiellement dans les
états autoritaires comme
[’ex-URSS ou en Corée du
Nord. Nous aimons aussi
mettre en garde contre les
meédias d’Etat, mais en
realite nous vivons dans un
Etat tombé sous la coupe

Tiomaduse

des entreprises. Les médias
prives sont donc des médias
publics par défaut... »

Media is not in favour
of the establishment,
media is the
establishment!

MacLeod explique qu’en
Grande—Bretagne, ou il vit,
trois agences de presse
seulement contrdlent plus
de 70% des journaux: News
UK (propriété de Rupert
Murdoch), DMGT et
Trinity Mirror.

« La totalité des 175
Jjournaux appartenant en
2003 a Rupert Murdoch
avaient soutenu la tres
controversée invasion de
I’Irak par les Etats-Unis
d’Ameérique et la Grande-
Bretagne — avec des
bénéfices énormes pour
l’industrie de ’armement et
d’innombrables victimes
parmi la population
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1’information dans les conflits armés (1)

irakienne. En Finlande, les
quatre plus grands
opérateurs de TV atteignent
92% du public et réalisent
97% des bénéfices. »

Selon les recherches de
McLeod, « méme en Suisse,
ou les différences
linguistiques contribuent a
maintenir une certaine
diversite des titres, les

propriétaires du Groupe TX

(anciennement Tamedia),
qui possedent 20 Minutes,
24 Heures et la Berner
Zeitung, entre autres,
controlent la moitié du
marché. » Ces groupes de
médias veillent a
I’orientation idéologique de
leurs employés. Ainsi, la
maison d’édition allemande
Axel Springer (qui détient
une participation dans la
société suisse Ringier AG)
exige de ses 15000
employés qu’ils soient
fideles a I’Union
européenne, au libre
marché et au
néolibéralisme. « Le co-
fondateur de Microsoft, Bill
Gates, est également un
important baron des
médias. On a besoin de
Microsoft pour un réseau

rmme———

social tel que LinkedIn, de
matériel informatique
comme Microsoft Surfaces
et Windows Phone, de
logiciels, ou la chaine
d’information en continu
MSNBC, etc. »

Les recherches de MacLeod
ont permis de mettre en
¢vidence que Bill Gates
avait donné au moins 319
millions de dollars a des
médias du monde entier,
notamment a ceux-ci: Der
Spiegel, El Pais, Le Monde
et The Guardian. En retour,
ces médias lui ont assuré
une couverture médiatique
positive. MacLeod
maintient: « Les médias
sont trop souvent utilisés

iy Zyﬂ bkﬂl’ S“‘N \N‘“%l‘(\\\

w kraja

on  Wubavure as

Semalory ‘“‘

e % |
pour aider au bR
déclenchement des guerres:
avant d’envoyer des
troupes, on envoie des
Jjournalistes. »

Comme proposition
concréte, McLeod cite les
travaux de Robert
McChesney qui propose un
systeme de médias publics:
pour garantir une certaine
indépendance de la presse,
chaque citoyen recevrait
par exemple 300 euros pour
ensuite les attribuer au
meilleur média. Piste a
creuser.

«Si vous n’y prenez pas

garde, les journaux vous

feront hair les opprimés et
DR
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aimer ceux qui les
oppriment» conclut-il en
citant MalcolmX.

De son co6té, Christian
Miiller, historien, grand
voyageur, ancien rédacteur
en chef du quotidien
Luzerner Neuste
Nachrichten, fondateur et
animateur de la plateforme
indépendante
globalbridge.ch, dénonce
depuis des années déja
I’expansion de I’OTAN
vers I’Est et les

gigantesques manceuvres
de ’OTAN a la fronticre
russe. Ce refus de donner
des garanties de sécurité a
la Russie constitue une
provocation massive.
Miiller observe
parallélement une tendance
belliqueuse dans les
rédactions suisses,
lesquelles appellent a faire
la guerre et a armer
I’Ukraine . Ces journalistes
devraient étre traduits pour
crimes de guerre, de méme
ceux qui suivent les

consignes de leurs
rédactions! Miiller rappelle
qu’en 1965, le journaliste
allemand Paul Sethe disait:
«la liberté de la presse est la
liberté dont disposent 200
riches pour propager leur
opiniony. C’est encore
valable, sauf
qu’aujourd’hui, dans le
monde germanophone, ils
ne sont guere plus que 20.

Miiller mentionne aussi que
le transfert massif des
recettes publicitaires, qui
finangaient autrefois les
rédactions et les salaires des
journalistes vers des plates-
formes en ligne et qui ne
produisent pas elles-mémes
de nouvelles rend les
conditions de travail des
professionnels des médias
de plus en plus précaires.
Depuis 2006, les salaires
des journalistes en Suisse
ont baissé jusqu’a 20 pour
cent. Dix pour cent des
postes (environ 2100) ont
été supprimés entre 2008 et
2018. Pour réduire les
couts, les rédactions en
ligne utilisent des films et
des photos réalisés avec des
téléphones portables par
des « journalistes citoyens »
ou les reprennent
directement des réseaux
sociaux.

A SUIVRE
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C  MMENT REPERER DES « FAKE NEWS »

IDENTIFIER LA SOURCE  ALLER AU-DELA DU TITRE

Explorer le site, son but, Les titres peuvent étre racoleurs, pour
sa page « Contacts ». obtenir des clicks. Lire 'article entier.

A B
IDENTIFIER FAUTEUR

Faire une recherche rapide sur l'auteur.
Est-il fiable? Existe-t-il vraiment?

i

VERIFIER LA DATE

Partager un vieil article ne signifie pas
gu'il est d'actualité.

L &

EVALUER NOS PREJUGES QUE DISENT LES EXPERTS?

Mos propres opinions peuvent affecter  Demander 3 un bibliothécaire ou consulter
notre jugement. un site de vérification rapide.

D’AUTRES SOURCES?

Consulter les liens, pour verifier
I"information.

EST-CE DE 'HUMOUR?

Si c'est trop extravagant, est-ce une
satire? Vérifier la vocation du site.

Teaduit par Claine Bongrand st kaathan Faul, Brf

trd crraitlonal Federatkon of Librang Associaeons and Bstrutions

DR
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La lutte pour la liberté de Pete Seeger (1919 - 2014)

En 1947, la chanson est publiée sous le titre We Will Overcome dans une édition du People's Songs Bulletin une publication de People's Songs, une
organisation dont Pete Seeger est le directeur. Elle sagit comme I’hyme de I’'activisme non violent des droits civils. Pete Seeger et d'autres chanteurs
célébres du début des années 1960 et 1970 tels que Joan Baez, Bruce Springsteen, Peter, Paul and Mary ont interprété la ch lors de r bl t

de festivals géants et de concerts aux Etats-Unis et ont contribué a sa diffusion, créant ainsi le folk-song. https://www.youtube.com/watch?v=10sKWCDXI40

‘We shall overcome,

Nous vaincrons,

We shall overcome,

Nous vaincrons,

We shall overcome, some day.
Nous vaincrons, un jour

oh oh, deep in my heart,

Oh oh au fond de mon ceeur

I do believe

Je crois

We shall overcome, some day.
Nous vaincrons, un jour

We'll shall be alright

Nous serons bien

We'll shall be alright

Nous serons bien

We'll shall be alright some day
Nous serons bien, un jour

We shall overcom

Nous vaincrons

‘We shall overcome,

Nous vaincrons

We shall overcome, some day.
Nous vaincrons, un jour

We shall live in peace,

Nous allons vivre en paix,

We shall live in peace,

Nous allons vivre en paix,

We shall live in peace, some day.
Nous allons vivre en paix, un jour

Oh oh, deep in my heart,

Oh oh au fond de mon cceur

I do believe

Je crois

We shall overcome, some day.
Que nous vaincrons, un jour

We are not afraid,

Nous n'avons pas peur,

We are not afraid,

Nous n'avons pas peur,

We are not afraid, today

Nous n'avons pas peur, aujourd'hui

Oh oh, deep in my heart,

Oh oh au fond de mon cceur

I do believe

Je crois

And we shall overcome, someday
Et nous vaincrons un jour

We shall overcome,

Nous vaincrons
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Die Schweizer Journalistinnen | giornalisti

im pressum Les journaliste

Impressum est la plus importante
association professionnelle de
journalistes de Suisse et de la
Principauté du Liechstenstein. Elle
regroupe environ 4000 membres
d'horizons différents: presse écrite,
médias électroniques, photographes
ou caricaturistes. Les membres
inscrits au registre des professionnels
de médias ont droit a la carte de
presse suisse et a la carte de presse
internationale.
https://www.impressum.ch/

We shall overcome,

Nous vaincrons

We shall overcome, some day.
Nous vaincrons, un jour

Oh oh, deep in my heart

Oh oh au fond de mon cceur

I do believe

Je crois

And we shall overcome, someday
Et nous vaincrons un jour

We'll walk hand in hand,

Nous marcherons main dans la main
We'll walk hand in hand,

Nous marcherons main dans la main
We'll walk hand in hand, some
day.

Nous marcherons main dans la main, un jour
We shall all be free,

Nous serons tous libres,

We shall all be free,

Nous serons tous libres,

We shall all be free, some day.

Nous serons tous libres, un jour

LE MAGAZINE SUISSE DES MEDIAS

Plus de clarté.

Lectrice ou lecteur d'EDITO, vous saurez plus. En

dEDITO 4 x par an dans votre langue selectionnee.
Et vous avez accés a tous les services d'edito.ch

Abonnez-vous maintenant! Medien-shop.ch

REPORTERS

SANS FRONTIERES
SUISSE

RSF Suisse est une association qui a pour
but de défendre la liberté d’informer en
Suisse et partout dans le monde. RSF
Suisse est une section nationale de ’'ONG
Reporters sans fronti¢re basée a Paris.
https://rsf-ch.ch/

L’International Federation of New
Media est une association fondée en
2006 et basée aux Etats-Unis a
Newark dans I’Etat du Delaware.
Elle délivre une carte de presse pour
ceux qui travaillent dans les medias
sans avoir les conditions pour
I’obtention d’une attestation
professionnelle.
https://ifnm.org/index.html

UXP\F

La section suisse de 1’Union
internationale de la presse francophone
existe depuis 60 ans et poursuit deux buts
essentiels :défendre la communauté de
valeurs des journalistes de 1’espace
francophone et entretenir et développer
les liens qui unissent ces journalistes.
secretariat@francophonie.ch

CFJM

Centre de Formation
au Journalisme et aux Médias

Le Centre de Formation au
Journalisme et aux Médias (CFIM) a
Lausanne est une structure paritaire
créée par les trois grands
protagonistes du paysage médiatique
suisse que sont 1’association des
éditeurs Médias Suisses,l’association
des journalistes impressum et la
SSR.La formation professionnelle
initiale du CFJM permet de donner
des bases solides aux futurs
journalistes, et donne I’acces a
I’inscription au registre professionnel
(RP).

secretariat@cfjm.ch

CFPJ

ABILWAYS

Créé en 1971, CFPJ International se
consacre a Paris a la formation
initiale et continue des journalistes et
des communicants étrangers. Depuis
quarante ans, CFPJ International a
conduit de trés nombreuses
opérations de formation initiales et
continues en différentes langues et
s’est également engagé dans de
multiples actions de coopération.
https://www.cfpj.com/

infomaniak

Le pionnier genevois de
I'nébergement Web, lancé il y a 25
ans, concentre aujourd'hui son
savoir-faire technologique sur le
développement d'alternatives suisses
aux outils des GAFAM (Google,
Apple, Facebook, Amazon,
Microsoft)
https://www.infomaniak.com/fr

New York Institute of

Photography

https://www.nyip.edu/

UC BERKELEY/ GRADUATE SCHOOL OF JOURNALISM

Berkeley Journalism

https://journalism.berkeley.edu/

Tutanota protege toutes vos données
avec un cryptage fort. La
confidentialité vous permet d'avoir
un espace sécurisé. La vie privée est
le fondement de la liberté de pensée
et de la liberté d'expression. Les
capitalistes de la surveillance comme
Google et Facebook collectent
beaucoup de données sur vous,
créent des profils et vous présentent
ensuite des publicités ciblées qui
correspondent a vos attitudes et a
vos préférences, et vous incitent
ainsi a dépenser plus d'argent, a
signer une pétition ou a influencer
vos décisions de vote.
https://tutanota.com/fr/about

fomeduse

regand sur Facualie

Un journal d’information et
d’opinion fondé en 2003 par le
journaliste et écrivain suisse
Christian Campiche. Un
observatoire de la gouvernance
politique, économique, scientifique,
culturelle et médiatique.
https://www.infomeduse.ch

S+

TourismPress.ch

L [ A4
4

Cette association a été créée en avril
1974 sous le nom d’ASSET. Elle
regroupe une centaine de journalistes
suisses spécialisés dans le tourisme,
en Suisse et aux quatre coins de la
planéte.
http://www.presstourism.ch

pixabay

Plus d'un million d'images libres de droits
et gratuites a télécharger.
https://pixabay.com/fr/
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EDITORIAL 1o royers de la médaille

par ANTOINE GESSLER

e médaille a

forcément deux cotées.
Or la loi du plus fort
impose une seule face de
la vérité, la sienne. Pour
que [’Histoire soit
complete il importe de
détailler le revers aussi.
Le silence de ['oubli
entoure désormais
l'invasion de ’ile de la
Grenade en 1983, la
tentatitive de mise au pas
de Cuba en 1962,
lintervention illégale en
Irak en 2003, les
bombardements
américains sur la Serbie
en 1999... Il faut que ces
faits sortent des placards
de I’Histoire.
Washington évoque
toujours une soi-disant
grdce divine pour justifier
ses preétentions a la
conduite du monde. Dans
ce pays les sectes
évangélistes représent les
30% du corps électoral.
Des votants qui ont
massivement oeuvré a
[’élection de Trump avec
la complicité avérée des
complotistes.
Pour régenter |’humanité
il faut brise les
resistances. Créer des
diables et se servir de
tiers pour les exorciser.
Dans ce contexte, le
Pentagone peut compter
sur I’OTAN pour agir. Les
Etats-Unis afin de sauver
leur crédibilité doivent
gagner une guerre, cette

fois contre la Russie via
Kiev. Partis du Vietnham
la téte basse, les GI
n’ont pas fait mieux en
se retirant piteusement
de l'lrak et en laissant
I"Afghanistan entre les
mains des talibans
vainqueurs. Aujourd hui
il s’agit de chatier
Poutine fauteur de
guerre en ['ostracisant.
A la botte, I’Europe a
suivi et a quel prix!
Voulu comme instrument
de défense commun a
[’époque de la Guerre
froide, I'Organisation du
traité de [’ Atlantique
nord devait contrer le
Pacte de Varsovie
rassemblant les Etats
communistes. Le front
organisée par ['URSS a
éeclate. Or régulierement
des militaires frangais,
allemands ou italiens
servent de supplétifs a
une Amérique belliciste.
Méme la Suisse dans le
cadre du drame
ukrainien a pris parti,
violant la neutralité
figurant dans sa
Constitution. Le dossier
a obligé la Berne
féderale a multiplier les
contorsions pour
légitimer ['emploi d une
arme connue pour sa
stérile inefficacité.
Jamais un embargo n’a
servi a autre chose que
de faire souffrir des
peuples innocents.
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